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Versione 008 vom 17.02.20221 – (sn-kae) 
 

Concetto di protezione COVID-19 
Associazione svizzera die massaggiatori medicali vdms-asmm 
 
 

L'allentamento della situazione Covid deciso dal Consiglio federale il 16 febbraio 2022 ha un 
impatto sul concetto di protezione esistente. 

L'attuazione concreta può essere controllata dai Cantoni. In qualità di associazione di categoria dei 
massaggiatori medicali APF, ti offriamo il seguente concetto di protezione. 
 
 

Con effetto immediato, il concetto di protezione dei  
massaggiatori/trici medicali APF 
 
La vdms-asmm, in quanto associazione dei massaggiatori medicali in Svizzera, attua l'obbligo ai 
sensi dell'articolo 6 della legge sul lavoro di adottare tutte le misure necessarie per proteggere la 
salute dei suoi dipendenti come linea guida per i membri con il seguente concetto di protezione. 
Questo concetto di protezione estende i criteri di qualità vdms-asmm esistenti nella pratica 
professionale. 

1 Il concetto di protezione soddisfa i requisiti per le misure di lotta al coronavirus (COVID-19) con 
aggiornamenti continui. 

2 Secondo l'ordinanza GDK valida, i massaggiatori medicali APF sono considerati professionisti 
sanitari in Svizzera, sebbene ciò non sia ancora stato applicato in tutti i cantoni. Il vdms-asmm e 
i suoi membri osservano le misure sanitarie speciali dell'UFSP e della SECO per ridurre al 
minimo la probabilità di trasmissione del virus. 

3 Per i motivi citati, verranno presi i seguenti provvedimenti: 
 
✓ In generale, le mascherine sono obbligatorie nelle strutture sanitarie per proteggere le 

persone vulnerabili. Il massaggiatore medicale APF è un professionista sanitario. Pertanto, 
previa consultazione con l’UFSP, l'associazione raccomanda di indossare una mascherina 
protettiva nelle aree di pratica (sale) dove sono presenti più persone 
contemporaneamente (es. sala d'attesa dei pazienti).  
 

✓ All'atto della prenotazione degli appuntamenti o dell'ingresso nei locali dello studio, i pazienti 
con sintomi di febbre e/o tosse o con il sospetto generale di una malattia infettiva sono 
invitati a non entrare nello studio e o a rimanere a casa o a contattare un medico. 

 
✓ Per i dipendenti dello studio, l'obbligo generale di indossare le mascherine si applica nelle 

aree dove sono presenti più persone (es. sala d'attesa), ma non al lavoro stesso o tra colleghi 
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✓ Terapisti e dipendenti si lavano le mani con acqua e sapone e/o le disinfettano regolarmente 
utilizzando il disinfettante fornito. Ai dipendenti viene chiesto regolarmente di lavarsi le mani. 

 
✓ In generale, nella pianificazione del lavoro deve essere previsto un tempo sufficiente tra i 

singoli pazienti affinché sia possibile la disinfezione obbligatoria delle superfici di lavoro 
(compresi lettini, dispositivi/apparecchi) e delle infrastrutture (comprese maniglie delle porte, 
poltrone, servizi igienici) . Dopo ogni trattamento, la sala di trattamento deve essere ben 
ventilata. 
 

✓ Le salviette e le maschere monouso devono essere smaltite in modo sicuro in contenitori per 
rifiuti chiusi e le maschere multiple devono essere pulite secondo le istruzioni del produttore. 
Se utilizzi fodere in spugna, cambiale dopo ogni trattamento, conservale in un contenitore 
protetto e lavale ad almeno 60 gradi. 
 

✓ Il personale dello studio che è malato o si sente male è invitato a rimanere a casa. 
 

✓ Tutti i dipendenti dello studio mostrano considerazione per gli altri esseri umani e 
supportano l'attuazione del concetto di protezione. 
 

✓ I massaggiatori medical controllano regolarmente il rispetto delle misure adottate nel proprio 
studio e attuano queste misure di protezione e specifiche generali di qualità. 

 
Se la SECO, l'UFSP, i Cantoni o la Confederazione comunicano altri requisiti o ulteriori requisiti nella 
pratica del massaggiatore medicale APF, la versione (007 dal 28.06.2021) viene adeguata.  
 
Vi preghiamo di informarvi regolarmente sul sito web ufficiale dell'UFSP. L'attuale concetto di 
protezione è disponibile sul sito web vdms-asmm (www.vdms.ch) sotto Association – News.  
 
Cordiali saluti 
 
Associazione svizzera  
dei massaggiatori medicali vdms-asmm 
 
 
 
Marcel Kälin Sabrina Nickel 
Co-Presidente Direttrice 
 


