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03. März 2025
Autoimmunopathien – was tun bei 
Hashimoto, Rheuma und Asthma?

Autoimmunkrankheiten stellen eine Geissel moderner 
Industriegesellschaften dar. Fast 20 % aller Menschen  
leiden unter ihnen. Die konventionelle Medizin kennt 
nichts ausser Immunsuppression, die durchaus einmal 
notwendig sein kann. Mit Ernährung und Lebensstil- 
änderung, mit pflanzlichen Medikamenten und Nahrungs- 
ergänzungen können wir die Ursache, nämlich die  
übermässige Entzündlichkeit im Körper, entscheidend 
beeinflussen.

Kursinhalt
	▪ Entstehung und Verlauf von Auto- 
immunkrankheiten 

	▪ Einflussfaktoren, die positiv auf den  
Entzündungsprozess einwirken:  
Ernährung, immun stabilisierende  
Nährstoffe, Verdauung, Konflikte  
und Stress

	▪ Diagnostische und therapeutische  
Ansätze der Alternativmedizin

Kursziel 
Die Teilnehmenden
	▪ kennen Ursachen und Verläufe verschie-
dener Autoimmunerkrankungen

	▪ wissen um den Einfluss von Umwelt und 
innerem Milieu 

	▪ kennen mögliche Wirkungen von Ernäh-
rung, Nahrungsergänzungsmitteln und 
emotionalen Einflüssen auf die Symptome 
und den Verlauf 

	▪ können das Erfahrene in ihrer Praxis  
anwenden und therapeutische Empfeh-
lungen geben

Dozent
Dr. med. Volker Schmiedel 

Kursinfo
Theorie 
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmende

Voraussetzung
Med. MasseurIn eidg. FA,  
Med. Therapieausbildung

Montag, 03. März 2025
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00	  
Nichtmitglieder CHF 280.00
Mitbringen: Schreibmaterial


