
vdms-asmm Weiterbildungen 2025 | Med. MasseurIn eidg. FA

22. – 23. Januar | 27. – 28. Mai 2025
Faszien – weit mehr als nur eine 
Struktur (Grundkurs)

Faszien und Muskeln erhalten den Körper als dynamisches 
Spannungsnetzwerk aufrecht. Sie verbinden die unter-
schiedlichsten Organe miteinander – sind also ein kom-
plexes informatives Beziehungsorgan. Dies erfordert ein 
transanatomisches Denken. Begreift man, dass sich ein 
Embryo bereits bewegt, so versteht man, dass Bewegung 
den primären Bildungsreiz aller Strukturen – inklusive 
Faszien – darstellt.

Kursinhalt
 ▪ Faszien als Spannungsmodell,  
das über die strukturell-anatomischen 
Vorstellungen hinausgeht

 ▪ Präventive und ursächliche Behandlung 
von Verklebungen der Faszien

 ▪ Grundprinzipien der Faszienbehandlung
 ▪ Osteopathische Techniken zur Behand-
lung der Längs- & Querfaszien

 ▪ Chi Gong zur Faszienbehandlung
 ▪ Bedeutung der Körperhaltung
 ▪ Bewegungsübungen zur Faszien- 
behandlung

 ▪ Einstieg in die myofaszialen Beziehungen
 ▪ Myofasziale Spannungen als Schutz- 
mechanismen

 ▪ Einstieg in die Behandlung der OLF 
(Oberflächliche Frontallinie)

Kursziel 
Die Teilnehmenden
 ▪ öffnen sich für ein transanatomisches 
Denken

 ▪ entwickeln ein erweitertes Verständnis  
für die Faszien als Informationssystem

 ▪ verstehen Faszien als interaktiven Teil des 
ganzen Menschen

 ▪ lernen die aufrechte Körperhaltung  
als wichtiges präventives und kuratives  
Behandlungsprinzip zu verstehen 

 ▪ können geeignete Therapieansätze und 
Übungen auswählen 

 ▪ sind in der Lage eigene Techniken ziel-
gerichtet und effizient einzusetzen

 ▪ können die Kursinhalte mit ihrem bis- 
herigen Wissen und ihren Behandlungs-
massnahmen verlinken

Dozentin
Carmen-Manuela Rock

Kursinfo
Theorie & Praxis 
14 Kursstunden | max. 16 Teilnehmende

Voraussetzung
Med. MasseurIn eidg. FA,  
Med. Therapieausbildung

Mi – Do, 22. – 23. Januar 2025
Di – Mi, 27. – 28. Mai 2025
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00  
Nichtmitglieder CHF 560.00
Mitbringen: Schreibmaterial, Handtücher


