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Geriatrie – die besten Jahre
Die Zahl der älteren und alten PatientInnen nimmt durch 
die Entwicklung der Bevölkerung stetig zu. Das stellt uns 
vor neue Herausforderungen, denn es geht nicht nur um 
die Therapie der altersbedingten Erkrankungen, sondern 
auch um den Erhalt der Gesundheit. Dies wird die grosse 
Aufgabe der naturheilkundlichen Therapierenden.

Kursinhalt
Die Naturheilkunde kann dank modernem 
Wissen viel dazu beitragen, die klassischen 
Beschwerden des Älterwerdens zu verhin-
dern oder zu verbessern. Je früher wir damit 
anfangen, umso erfolgreicher. Gegen alles  
ist ein Kraut gewachsen, sei es zur Verbes- 
serung des Bewegungsapparates, der  
Entgiftung, der Sehkraft, der Gehirnleistung 
und der Leistung von Herz und Kreislauf. 
Alle ganzheitlichen Rezepturen sind sofort 
in der täglichen Praxis anwendbar.

Kursziel 
Die Teilnehmenden
	▪ erfahren mehr über die klassischen  
Beschwerden des Älterwerdens

	▪ wissen um den richtigen, verantwor-
tungsvollen Umgang mit den verordneten 
Medikamenten

	▪ haben eine breite Palette an Möglich- 
keiten, ältere Menschen zu unterstützen

Dozentin
Anita Kraut

Kursinfo
Theorie  
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmende

Voraussetzung
TherapeutIn mit medizinischem Wissen

Samstag, 15. November 2025
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00	  
Nichtmitglieder CHF 280.00
Mitbringen: Schreibmaterial


