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Das Gitter-Taping ist eine einfache und effektvolle  
Behandlungsform, die überall im Alltag eingesetzt  
werden kann. Das Gitter- Taping ist als Einzelan- 
wendung oder mit anderen Therapien wirksam und  
gut mit dem elastischen Tapen zu kombinieren.  
Dank seiner hervorragenden Verträglichkeit kann  
es auch in der Pädiatrie und Geriatrie eingesetzt  
werden.

15. April 2025
Gitter-Taping

Kursinhalt
	▪ Grundgedanken des Gitter-Tapings
	▪ Materialkunde
	▪ Anlage der Gittertapes und Kombina-
tionsmöglichkeiten mit anderen Therapien

	▪ Anwendungsbeispiele aus der Praxis  
für die Praxis

Kursziel 
Die Teilnehmenden
	▪ kennen die Wirkprinzipien  
des Gitter-Tapings

	▪ entscheiden über Anlage aus Sicht der 
westlichen und/oder östlichen Sichtweise

	▪ kennen Anwendungsmöglichkeiten  
und Grenzen des Gitter-Tapings

	▪ setzen das Gitter-Taping in der Praxis ein

Dozentin
Christiane Ritzmann

Kursinfo
Theorie & Praxis  
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmende 
Material ist im Kurspreis inbegriffen

Voraussetzung
TherapeutIn mit medizinischem Wissen

Dienstag, 15. April 2025
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr 
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 205.00	  
Nichtmitglieder CHF 295.00
Mitbringen: Schreibmaterial


