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14. – 15. November 2025
Hormone & Verdauungsapparat 
aus Sicht der Neurolymphatischen 
Punkte 

Kursinhalt
 ▪ Erarbeiten der Grundprinzipien  
der Ortho-Bionomy®

 ▪ Anatomie und Physiologie des Verdau-
ungsapparats und des Hormonsystems

 ▪ Behandlung der Nebenniere über  
Visualisierungen und Reflexpunkte nach 
Goodheart und Chapman

 ▪ Behandlung der Darmklappen direkt  
und reflektorisch

 ▪ Neurolymphatische Punkte nach  
Chapman und Goodheart im Allgemeinen

 ▪ Erkennen und Behandeln von Krankheiten

Kursziel 
Die Teilnehmenden
 ▪ haben einen Überblick über das  
Verdauungssystem

 ▪ lernen, die Nebenniere in ihre Behand- 
lungen einzubauen

 ▪ erkennen klassische Krankheitsmuster
 ▪ können bei sich selbst Einfluss auf das 
Hormonsystem nehmen

 ▪ erlangen mehr Verständnis für hormonelle 
Probleme

Dozentin
Christa Hegele-Mack

Kursinfo
Theorie & Praxis 
14 Kursstunden | max. 18 Teilnehmende

Voraussetzung
TherapeutIn mit medizinischem Wissen

Fr – Sa, 14. – 15. November 2025
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00  
Nichtmitglieder CHF 560.00
Mitbringen: Schreibmaterial

Durch die neurolymphatischen Punkte nach Chapman  
und Goodheart haben wir viele Einflussmöglichkeiten  
auf unser Verdauungssystem und die hormonellen  
Verschaltungen. Wir nähern uns den Punkten und den 
Organen direkt an. Über die Darmklappen aus dem  
Verdauungssystem und der Nebenniere aus dem Hor-
monsystem erarbeiten wir uns Querverbindungen  
und reflektorische Verschaltungen im Körper.


