
vdms-asmm Weiterbildungen 2025 | Lymph-TherapeutIn

Dozent
Peter Volk

Kursinfo
Theorie & Praxis 
14 Kursstunden | max. 20 Teilnehmende

Voraussetzung
Lymph-TherapeutIn, Med. MasseurIn 
eidg. FA, Med. Therapieausbildung

Mo – Di, 25. – 26. August 2025
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00  
Nichtmitglieder CHF 560.00
Mitbringen: Schreibmaterial, 
2 grosse Badetücher

25. – 26. August 2025
MLD/KPE: Manuelle Lymphdrainage  
bei neurologischen Erkrankungen

Mit der Lymphdrainage- und Ödemtherapie behandeln  
wir PatientInnen mit Krankheitsbildern aus verschiedenen  
Fachbereichen. Auch aus der Neurologie kommen Pa-
tientInnen in unsere Alltagspraxen. Wir unterscheiden 
dabei neurologische PatientInnen mit Ödemen, oder  
PatientInnen mit Ödemen anderer Ursachen und zusätz-
lichen neurologischen Symptomen.

Kursinhalt
 ▪ Entstehung von Ödemen
 ▪ Ursachen bei den verschiedenen  
Krankheitsbildern

 ▪ Entwicklung vom Inaktivitätsödem  
zum Lymphödem

 ▪ Physiologie und Pathophysiologie  
der Krankheitsbilder 

 ▪ Behandlungspläne und flankierende 
Massnahmen

 ▪ Dokumentation des Behandlungsverlaufs 
 ▪ Fallbeispiele und praktisches Üben
 ▪ eine Vorstellung der entsprechenden  
Bandagierung 

Kursziel 
Die Teilnehmenden
 ▪ kennen Ödeme in der Neurologie
 ▪ können einen Behandlungsplan erstellen
 ▪ können den Behandlungsverlauf doku-
mentieren

 ▪ kennen die Grifftechnik der MLD
 ▪ kennen flankierende Massnahmen


