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02. Apil 2025
Manuelle Lymphdrainage  
in der Schwangerschaft

Die manuelle Lymphdrainage (MLD) beseitigt Lymph- 
stauungen im Gewebe, Schmerzen und Entzündungen 
werden gelindert. Die Kompression mit der Bestrum- 
pfung fördert zusätzlich den Abtransport der Lymphe 
und das Erhalten der Entstauung nach der MLD. Die 
Kompression ist wesentlicher Bestandteil für die optimale 
Behandlung einer lymphologischen Erkrankung in der 
Schwangerschaft. 

Kursinhalt
	▪ Indikationen und Kontraindikationen
	▪ Insuffizienz des Lymphsystems  
in der Schwangerschaft

	▪ Korrekte Lagerung
	▪ Behandlungsablauf
	▪ Unterstützende Selbstbehandlung
	▪ Lymphtape in der Schwangerschaft

Kursziel
Die Teilnehmenden
	▪ kennen mögliche Ursachen von Ödemen 
in der Schwangerschaft

	▪ können eine manuelle Lymphdrainage  
an Schwangeren Kunden durchführen

	▪ können ein Lymphtape in der Schwanger-
schaft korrekt anlegen

	▪ können Informationen für eine unter- 
stützende Selbstbehandlung vermitteln
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