Kursinhalt

= Kurze Repetition Lymphproblematik

= Theorie und Praxis von Nordic Walking
bei Lip-/Lymphédemen

= Was ist bei Nordic Walking mit verschie-

denen Hilfsmitteln zu beachten und

welche Fehler sollen vermieden werden

Erlernen der korrekten Nordic Walking

Technik

= Kennenlernen des richtigen Materials
fir Nordic Walking

= Welche Bewegungsempfehlungen kénnen
gemacht werden

Dozent
Salvi Ferrara

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 15 Teilnehmende

Voraussetzung
Lymph-Therapeutln, Med. Masseurln
eidg. FA, Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden

= erhalten fachgerechte Informationen lGber
Bewegung fur Lymphpatientinnen

= kennen die Vorteile von Nordic Walking
fur Lymphpatientinnen

= erlernen die korrekte Nordic Walking
Technik und kénnen diese umsetzen

= konnen fur Patientinnen eine Einfihrung
ins Nordic Walking geben

= werden auf der Liste «Nordic Walking
bei Lymphodem» geflihrt. Ziel ist der
Aufbau eines Netzwerks mit Arztlnnen,
Therapierenden und Kursleiterlnnen

Freitag, 11. April 2025

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 280.00

Mitbringen: Schreibmaterial
Der Witterung angepasste Sportkleider
und —schuhe fur Nordic Walking
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