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12. März 2025
Untersuchung und Behandlung  
vom subkutanen Gewebe

Von der Bindegewebsphysiologie über Untersuchungen 
des subkutanen Gewebes bis hin zum Erkennen neuro-
vaskulärer Störungen und therapeutische Wirkungsme- 
chanismen erwartet Sie ein rundum praxisorientierter 
Kurstag. Der Fokus liegt auf Untersuchungstechniken des 
subkutanen Gewebes an Rücken und unterer Extremität 
sowie auf Bindegewebsmassage und ausgewählten  
Faszientechniken.

Kursinhalt
 ▪ Bindegewebephysiologie 
 ▪ Pathologie der neurovaskulären Störungen  
der unteren Extremität und therapeutische 
Wirkungsmechanismen 

 ▪ Untersuchung neurovaskulärer Störungen 
der unteren Extremität. Schwerpunkt: 
Untersuchungstechniken des subkutanen 
Gewebes am Rücken und an der unteren 
Extremität  

 ▪ Behandlungstechniken des subkutanen 
Gewebes, v.a. Bindegewebsmassage-
Techniken, ausgewählte Faszientechniken

 ▪ Behandlungsbeispiele / Fallbezogene  
Umsetzung 

Kursziel
Die Teilnehmenden
 ▪ sind in der Lage Techniken am subkutanen 
Bindegewebe zu untersuchen und zu  
behandeln

 ▪ kennen die Grundlagen der Bindegewebe- 
physiologie und die Pathomechanik der 
neurovaskulären Störungen

 ▪ können die neurophysiologischen  
Zusammenhänge und die therapeutischen 
Wirkungsmechanismen benennen

 ▪ sind in der Lage verschiedene subkutane 
Befund- und Behandlungstechniken  
am Modell korrekt durchzuführen

 ▪ sind in der Lage einen befundspezifischen 
Behandlungsaufbau am Modell korrekt 
durchzuführen

Dozent
Gilberto Berra

Kursinfo
Theorie & Praxis 
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmende

Voraussetzung
Med. MasseurIn eidg. FA,  
Med. Therapieausbildung

Mittwoch, 12. März 2025
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00  
Nichtmitglieder CHF 280.00
Mitbringen: Schreibmaterial


