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17. Mérz 2025

Systemische Enzymtherapie

Die systemische Enzymtherapie ist ein wissenschaftlich
belegtes Therapieverfahren, das auf der oralen Gabe
pflanzlicher und tierischer Enzyme beruht. Die Bezeich-
nung «systemisch» bedeutet, dass die Enzyme insbe-
sondere im Blut und im Gewebe wirken. Die Hauptindi-
kationen liegen bei entziindungsbedingten Beschwerden,
wie Schmerzen, Schwellungen oder Bewegungsein-

schrankungen.

Kursinhalt

Definition der systemischen
Enzymtherapie

Physiologie und Funktion der verwendeten
pflanzlichen und tierischen Enzyme
Vorstellung der auf dem Markt vorhande-
nen Praparate und deren Unterschiede
Indikationen und Kontraindikationen der
systemischen Enzymtherapie
Therapeutische Fallbeispiele

Dozent
Dr. Simon Feldhaus

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmende

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

vdms-asmm

Kursziel
Die Teilnehmenden

kennen und verstehen die Ablaufe und
Ansatze der systemischen Enzymtherapie
kennen die Wirkung der verschiedenen
Enzyme und die verschiedenen auf dem
Markt vorhandenen Produkte und deren
wissenschaftliche Datenlage vor allem,
was aktuelle Studien angeht

sind sie in der Lage, Indikationen und
Kontraindikationen fur die systemische
Enzymtherapie einschatzen zu kénnen
konnen individuelle Therapieempfehlungen
fur den Einsatz von Enzymen geben

Montag, 17. Marz 2025

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 280.00

w Mitbringen: Schreibmaterial



