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Sport professionnel

Éviter les blessures  
– grâce à une approche globale
Dans l’univers prestigieux du sport 
professionnel, les blessures sont 
les ombres inévitables qui peuvent 
assombrir les carrières et briser des 
rêves. Chaque saut, chaque course, 
chaque coup comporte le risque  
d’une fin abrupte d’une carrière pro-
metteuse. Le Dr. Matthias Meier,  
spécialiste en orthopédie et en chirur-
gie traumatique, constate chaque  
jour les conséquences de ces risques. 

Le magazine américain «MedTech  
Outlook» l’a classé parmi les 20 meil-
leurs médecins européens en matière 
de médecine régénérative. Il a dévelop-
pé une approche thérapeutique holis-
tique qui vise à soulager et à renforcer 
le système nerveux afin d’améliorer les 
mécanismes d’autoguérison et d’au- 
torégulation du corps. Un expert en 
chiropratique constructive. Il a conçu 
«le modèle des 5 piliers de la méde-
cine» et transmet les piliers fondamen-
taux de l’autoguérison. 

En tant que fondateur de «Impulse 
Health Management», un cabinet 
qui se consacre au traitement et à la 
prévention holistique des blessures 
sportives, Meier a une vision appro- 
fondie du dilemme auquel les athlètes 
sont régulièrement confrontés. 

«Les sportifs sont 
constamment sur le fil du 

rasoir, entre perfor- 
mance de pointe et effon-

drement physique.»

Son approche met l’accent non seu-
lement sur la récupération après une 
blessure, mais aussi et surtout sur 
la prévention, afin de maintenir les 
athlètes dans le jeu le plus longtemps 
possible et de protéger leur carrière. 

Le piège des blessures:  
pourquoi les sportifs tombent-ils?
Les causes des blessures sportives 
chez les professionnels sont multiples 
et complexes, tout comme les sports 
eux-mêmes. Le surentraînement, sou- 
vent causé par la recherche incessan-
te de la perfection et de l’avantage 
concurrentiel, entraîne souvent un état 
d’épuisement et les blessures qui en 
découlent. 

 «Les collisions  
et les chutes inattendues, 

particulièrement cou-
rantes dans les sports de 
contact, sont tout aussi 

dangereuses.» 

Ces accidents résultent souvent du 
rythme et de l’intensité des jeux, qui ne 
laissent guère de place à l’erreur. Des 
défauts techniques dans l’équipement 
ou des conditions d’entraînement non 
optimales peuvent également entraîner 
des blessures qui non seulement inter- 
rompent la carrière d’un athlète mais 
ont également des conséquences à 
long terme sur sa santé. Tout l’art con-
siste à concevoir un entraînement qui 
sollicite le corps sans le surmener, et  
à créer un environnement qui maximise 
à la fois la sécurité et la performance 
des sportifs. 

Une révolution dans la médecine 
sportive
Le traitement des blessures sportives 
est redéfini par des approches inno- 
vantes, comme celles utilisées par Meier.  
Grâce à sa solide formation appro- 
fondie et à ses connaissances supplé- 
mentaires en thérapie physique, le  
médecin se concentre sur la correction 
des déformations biomécaniques  
et sur le renforcement des processus  
de guérison propres au corps. 

«Ces méthodes vont 
au-delà du soulagement 

traditionnel de la douleur 
et visent à accélérer la 

récupération et à amélio-
rer la résilience face aux 

blessures futures.» 

En appliquant ces approches holisti- 
ques à des cas réels, Meier montre 
comment une compréhension biomé-
canique plus approfondie, associée à 
des techniques de traitement avan-
cées, peut conduire à des résultats plus 
durables pour les athlètes. Ces prati- 
ques ne constituent pas seulement une 
réponse immédiate aux blessures, mais 
s’inscrivent également dans une ap-
proche préventive qui contribue à long 
terme à la santé et à la performance 
des athlètes. 

Douleur et progrès: la double vie
Le sport est une arme à double tran-
chant: d’une part, il favorise la santé  
et la forme physique, d’autre part,  
un entraînement intensif peut entraî-
ner la destruction des tissus. Cet effet 
apparemment négatif est pourtant 
un processus naturel et nécessaire. 
La charge provoque des microlésions 
dans les muscles, les tendons et 
d’autres tissus, qui signalent au corps 
d’entamer des processus de répara- 
tion et de renforcement. Pendant la 
phase de régénération, principalement 
pendant le sommeil, le corps répare  
les tissus endommagés et les fait sou- 
vent repousser plus fortement. Le 
système nerveux autonome, qui est 
étroitement lié à la colonne vertébrale 
et au bassin, joue un rôle clé dans ce 
processus. Il contrôle la réparation et la 
régénération en envoyant des signaux 
ciblés aux zones touchées. 
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«Dans ce contexte, la compréhension 
et le respect de ce rythme naturel d’ef-
fort et de récupération sont essentiels 
pour éviter les blessures graves et 
assurer la santé et la performance à 
long terme des athlètes.»

Comprendre la biomécanique
Dans le contexte de la régénération 
et de la reconstruction des tissus, la 
biomécanique du corps humain joue 
également un rôle décisif. Ce système 
complexe de mouvement et de struc-
ture doit toujours être maintenu dans 
un équilibre dynamique afin de garantir 
la santé et la performance des athlètes. 
Un triathlète traité dans le cabinet du 
Dr. Matthias Meier en est un exemple 
frappant. L’athlète souffrait de dou-
leurs unilatérales au tendon d’Achille,  
à première vue causées par une sur-
charge, du moins c’est ce qu’il semblait. 
La cause profonde était cependant 
une perturbation biomécanique dans 
la région pelvienne, qui entraînait une 
capacité de charge différente des ten- 
dons d’Achille, d’où l’apparition de 
douleurs unilatérales. La charge était 
symétrique, mais pas la capacité de 
charge. Le traitement de ces troubles 
est donc crucial, non seulement pour 
soulager les symptômes, mais aussi 
pour obtenir une guérison durable et 
prévenir d’autres troubles. 

Tenir le coup sans s’interrompre
La continuité de l’entraînement est un 
aspect fondamental du développement 
sportif et du maintien de la santé. Pour  
les sportifs professionnels, un pro-
gramme d’entraînement régulier et bien 
adapté constitue la base pour atteindre 
des performances de pointe tout en 
minimisant les risques de blessures. En 
particulier dans le triathlon, où les ath-
lètes doivent faire face aux différentes 
exigences physiques de la natation, du 
cyclisme et de la course à pied, l’équi-
libre entre l’effort et une récupération 
suffisante est crucial. Si les sportifs 
négligent les phases de récupération 
nécessaires ou si un trouble bioméca-
nique n’est pas correctement adressé,  
le risque de blessures graves augmente. 
Celles-ci peuvent alors conduire à des 
pauses forcées qui, à leur tour, nuisent 
considérablement à la performance  
et à la carrière. Une gestion de l’entraî-
nement bien pensé, qui tient compte  
à la fois de la résistance physique et des 
phases de repos nécessaires, est donc 
essentielle pour maintenir les athlètes 
en compétition sur le long terme et 
protéger leur santé. 

L’avenir de la thérapie par le sport
Les thérapies modernes intègrent non  
seulement l’expertise des orthopédis- 
tes et des chiropraticiens, mais aussi 
celles des physiothérapeutes et des 
diététiciens, afin de garantir une prise 
en charge complète. Cette approche 
interdisciplinaire permet non seulement 
de traiter des blessures spécifiques, 
mais aussi de renforcer les mesures 
préventives qui garantissent la santé 
et la performance des athlètes à long 
terme. L’utilisation de technologies 
avancées, comme la thérapie biopho-
tonique, qui active les propres cellules 
souches du corps et favorise ainsi la 
guérison naturelle, marque une avan-
cée passionnante dans le traitement  
et la prévention de blessures sportives. 
De telles approches innovantes ouvrent 
de nouvelles perspectives pour le suivi 
médical des sportifs et promettent une 
promotion plus efficace et durable de 
leur intégrité physique. 
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«L’avenir de la médecine du sport s’oriente  
de plus en plus vers des approches thérapeutiques  

globales qui considèrent le corps comme un système  
interconnecté dans lequel tout est lié.»

Chaque saut,  
chaque course, chaque  

coup comporte  

le risque.
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