Kursinhalt Kursziel

= Indikationen und Kontraindikationen Die Teilnehmenden

= |Insuffizienz des Lymphsystems = kennen mégliche Ursachen von Odemen
in der Schwangerschaft in der Schwangerschaft

= Korrekte Lagerung = kdnnen eine manuelle Lymphdrainage

= Behandlungsablauf an Schwangeren durchfiihren

= Unterstitzende Selbstbehandlung = kénnen ein Lymphtape in der Schwanger-

= Lymphtape in der Schwangerschaft schaft korrekt anlegen

kénnen Informationen fur eine unter-
stitzende Selbstbehandlung vermitteln

Dozentin
Paola Gianelli Dienstag, 30. Juni 2026
Kursinfo 9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr

Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 280.00

Mitbringen: Schreibmaterial, Handtticher

Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmende

Voraussetzung
Lymph-Therapeutln, Med. Masseurln
eidg. FA, Med. Therapieausbildung




