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Dozent
Peter Volk

Kursinfo
Theorie & Praxis 
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmende

Voraussetzung
Lymph-TherapeutIn, Med. MasseurIn 
eidg. FA, Med. Therapieausbildung

Freitag, 26. Juni 2026
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00	  
Nichtmitglieder CHF 280.00
Mitbringen: Schreibmaterial, 
2 grosse Badetücher

26. Juni 2026
Manuelle Lymphdrainage  
bei Venenproblemen

Das Venensystem ist ein Niederdrucksystem, welches die 
Aufgabe hat, das Blut zum Herz zurückzuführen. Dabei 
sind unterstützende Faktoren beteiligt. Wenn nicht alle in 
einander greifen, entstehen zwangsläufig Probleme. Das 
beginnt ganz einfach mit Besenreisern, die oft «nur» ein 
kosmetisches Problem darstellen. Aber die Pathologie des 
Venensystems kann schwerwiegende Folgen haben.

Kursinhalt
	▪ Welche Ödeme entstehen in welchem 
Stadium und wie werden diese Ödeme 
optimal behandelt?

	▪ Was bedeuten die Abkürzungen CVI, TVT, 
PTS usw.?

	▪ Bei der Behandlung der Venenprobleme 
müssen wir TherapeutInnen zuerst  
befunden: Liegt eine Indikation oder eine 
Kontraindikation vor

	▪ Je nach dem, was für ein Ödem entstan-
den ist, behandeln wir mit der MLD,  
der Ödemtherapie, der Kompressions- 
therapie und/oder der AIK

Kursziel 
Die Teilnehmenden
	▪ erkennen Ödeme bei Venenproblemen
	▪ wissen welche Folgeerkrankungen  
und Komplikationen entstehen können

	▪ erstellen Befunde und ein sich daraus  
ergebendes Behandlungskonzept 

	▪ kennen Indikationen oder Kontraindika-
tionen

	▪ wissen wie aus einem transsudativen 
Ödem ein Phlebolymphödem entsteht

	▪ geben Empfehlungen, wie PatientInnen 
die Therapie unterstützen können
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