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Aarau, 15.12.2025

Informazioni sulla richiesta di registrazione dello stage pratico

La registrazione del metodo «Pratica professionale massaggio medicale vdms-asmmn» ¢ riferita a
persone ed & possibile da subito.

| terapisti che desiderano registrarsi devono presentare all’Associazione svizzera di massaggio
medicale (vdms-asmm) i seguenti documenti:

e documenti di stato civile con attestazione (copia di un documento d’identita ufficiale);

e estratto dal casellario giudiziario svizzero (estratto privato, risalente al massimo a sei mesi
fa);

e contratto di stage pratico metodo «Pratica professionale massaggio medicale vdms-
asmmpy;

e attestato di un istituto di formazione che certifichi il completamento dei corsi di
preparazione con almeno 340 ore di formazione di base in fondamenti di medicina, basi di
scienze sociali e basi generali, nonché almeno 400 ore di formazione per i metodi del
massaggio medicale, ovvero massaggio classico, massaggio delle zone riflesse del piede e
linfodrenaggio;

e attestato di un istituto di formazione che certifichi il completamento e/o I'iscrizione ai corsi
di preparazione di almeno 340 ore di formazione sui metodi supplementari del massaggio
medicale (tra cui massaggio del tessuto connettivo, elettroterapia, idroterapia);

e attestato di un istituto di formazione che i corsi/ la formazione sono depositati/registrati
presso la Confederazione (SEFRI) per il diploma federale;

e conferma dell’iscrizione / della preiscrizione all’'esame professionale federale di mass.
medicale emessa dal Segretariato d’esame dell’esame professionale federale
(www.mmep.ch).

| documenti devono essere inviati in formato PDF per e-mail all’indirizzo info@vdms.ch indicando
come oggetto «Richiesta di registrazione dello stage pratico».

La vdms-asmm verifica, per conto degli uffici di registrazione competenti della medicina
complementare, la completezza e la correttezza delle informazioni e dei documenti presentati. In
seqguito rilascia ai terapisti richiedenti un certificato a tempo determinato «Pratica professionale
massaggio medicale vdms-asmmb».

Il certificato vdms-asmm «Pratica professionale massaggio medicale vdms-asmmp» da diritto alla
richiesta di registrazione nelRME del metodo n. 1181 «Pratica professionale massaggio medicale
vdms-asmmpy.

| costi di registrazione ammontano a CHF 120.00 per i membri vdms-asmm e a CHF 260.00 per i
non membri. Essi sono fatturati dalla vdms-asmm agli stagisti. Poiché lo stage & parte integrante
della formazione, gli stagisti devono chiedere all’istituto di formazione e/o all’ente ospitante
(datore di lavoro) se questi ultimi si fanno carico dei costi di registrazione.

| costi del’lRME si basano sul Regolamento delle tasse RME (Registrazione B).

vdms-asmm | Schachenallee29 | CH-5000Aarau | T+41628230270 | info@vdms.ch | www.vdms.ch



