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FAQ 
«Pratica professionale Massaggio medico vdms-asmm» 

Gruppo target: Studenti/esse e tirocinanti, enti che offrono posti di tirocinio e istituti di formazione 
Scopo:  Informazioni sulla certificazione «Pratica professionale Massaggio medico vdms-asmm» e 
 sulla registrazione del metodo RME 1181 

1. Certificato «Pratica professionale Massaggio medico vdms-asmm» 

Chi può richiedere il certificato? 

• Studenti/esse in formazione come massaggiatori/trici medicali con attestato professionale federale 
(APF) che svolgono un tirocinio clinico secondo la guida al regolamento d’esame per massaggiatori 
medicali e/o studenti/esse che desiderano acquisire pratica professionale in vista dell’ammissione 
all’esame professionale federale. 

• Il certificato autorizza alla registrazione del metodo RME 1181 

Chi rilascia il certificato? 
• Associazione Svizzera di Massaggio Medico (vdms-asmm), Schachenallee 29, 5000 Aarau 

Quando viene rilasciato il certificato? 
• Dopo la verifica positiva dei documenti presentati conformemente al foglio informativo per la 

registrazione del tirocinio (cfr. https://vdms.ch/it/tirocinio/) 
• I/le tirocinanti ricevono la fattura via e-mail; una volta accertato il pagamento, il certificato viene 

inviato. 
• Il certificato è valido fino alla fine dell’anno civile, per un massimo di 18 mesi. 

È necessario essere membri del vdms-asmm? 
• No, l’adesione è facoltativa. Il rilascio del certificato è possibile indipendentemente dall’iscrizione. 

Perché vi sono tariffe differenti per membri e non membri? 
• I membri hanno già superato numerose verifiche e procedure di documentazione, pertanto l’onere 

amministrativo è ridotto. 
• Per i non membri tutte le verifiche vengono effettuate integralmente, con maggiore impegno 

amministrativo. 

Chi sostiene i costi di registrazione presso il vdms-asmm e MRE? 
• La registrazione avviene a nome del/la tirocinante; pertanto, i costi sono di principio a suo carico. 

Come è garantita la protezione dei dati? 
Tutti i dati personali sono trattati conformemente alle disposizioni vigenti in materia di protezione 
dei dati. La trasmissione a terzi avviene solo con consenso esplicito.. 

2. Utilità della registrazione del metodo RME 1181 

Qual è l’effetto della registrazione RME 1181? 
• I/le tirocinanti possono fatturare le prestazioni secondo la tariffa 590. 

https://vdms.ch/praktikum/
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• Riconoscimento da parte delle assicurazioni malattia come fornitori di prestazioni sotto la direzione 
professionale di massaggiatori medicali con attestato professionale federale (metodo RME 118). 

Chi registra i/le tirocinanti presso RME? 
• I/le tirocinanti stessi/e, con il certificato vdms-asmm, per una registrazione di tipo B. 
• Vantaggio: utilizzo della struttura tariffaria RME con registrazione B. 

Quali posizioni tariffarie possono essere applicate? 
• Le stesse dei massaggiatori medicali registrati con attestato professionale federale (RME n. 118). 

→Presupposto: registrazione RME n. 1181 con attività svolta sotto la direzione professionale di un 
massaggiatore medicale con APF. 

3. Tirocinio e modulo 8 –  
 Guida al regolamento d’esame Massaggiatori medicali 

Chi rilascia la conferma del modulo 8 alla QSK per l’ammissione all’esame? 
• L’istituto di formazione presso il quale il/la tirocinante ha concluso il contratto di formazione. 

Chi è responsabile del rispetto del modulo 8? 
• Istituto di formazione: svolgimento e controllo del tirocinio, colloqui di valutazione, rapporti, 

obiettivi formativi e analisi finale secondo la guida al regolamento d’esame (modulo 8). 
• Ente che offre il tirocinio: supervisione per garantire che l’istituto di formazione applichi i requisiti 

conformemente alle direttive del regolamento d’esame relative al modulo 8 per quanto riguarda la 
verifica delle competenze. 

La registrazione RME 1181 sostituisce il modulo 8? 
• No. Essa consente unicamente la fatturazione secondo la tariffa 590. Il modulo 8 deve essere 

concluso e confermato separatamente dall’istituto di formazione. 

Fine del tirocinio, ma proseguimento del rapporto di lavoro: 
• La registrazione 1181 è valida fino alla fine dell’anno civile (31.12) oppure per un massimo di 18 

mesi. 
• I/le tirocinanti possono continuare a fatturare presso il luogo di tirocinio registrato. 

Mancato superamento dell’esame professionale: 
• Possibilità di prorogare il certificato una sola volta per 12 mesi al fine di acquisire ulteriore pratica 

professionale. 
• Presupposto: impiego sotto la direzione professionale di un massaggiatore medicale con APF. 

4. Fatturazione, tariffa 590, IVA e salario di tirocinio 

Come vengono fatturate le prestazioni del tirocinio? 
• Prestazioni ambulatoriali secondo la tariffa 590 
• Emittente della fattura: ente che offre il tirocinio 
• Fornitore della prestazione: tirocinante 

le tirocinanti possono utilizzare le posizioni tariffarie al di fuori del tirocinio? 
• No. La registrazione è valida esclusivamente per il luogo di tirocinio notificato come fornitore di 

prestazioni. Non è consentito l’utilizzo delle posizioni tariffarie o la fatturazione autonoma al di fuori 
di tale ambito. 
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Obbligo IVA: 
• Sì, se l’ente che offre il tirocinio è soggetto all’IVA. 
• Per studi/esercizi esenti da IVA: al superamento di CHF 100’000 di fatturato per attività non esenti 

sorge l’obbligo IVA. 

Raccomandazioni salariali: 
• Nessuna direttiva vincolante; libero mercato. 
• ivello atteso: circa il 75% del salario di terapisti con metodo M33. Il 25% «mancante» è giustificato 

dall’onere di supervisione nella direzione professionale. 

5. Luoghi di tirocinio riconosciuti e direzione professionale 

Chi può assumere la direzione professionale? 
• Esclusivamente massaggiatori medicali con attestato professionale federale e valida autorizzazione 

cantonale all’esercizio della professione. 
• Osteopati/e, fisioterapisti/e, massaggiatori/trici terapeutici/che ecc. non sono ammessi. 

Tirocinio in clinica: 
• Se vengono trattati pazienti ambulatoriali, la registrazione 1181 è consigliata anche in clinica per 

una corretta fatturazione secondo la tariffa 590. 

Luogo di tirocinio riconosciuto: 
• La direzione professionale deve essere garantita da un massaggiatore medicale con APF. 

Direzione professionale a tempo parziale: 
• La direzione professionale dovrebbe avere un grado d’occupazione minimo del 40%. Inoltre, deve 

essere disponibile per eventuali domande dei/delle tirocinanti. 

Autorizzazione all’esercizio per tirocinanti: 
• Non necessaria, poiché il tirocinio si svolge sotto la direzione professionale di un massaggiatore 

medicale con APF. 

6. Criteri formativi e di ammissione per la richiesta del certificato 
 «Pratica professionale Massaggio medico vdms-asmm» 

Requisiti minimi di formazione per il tirocinio 
• Le direttive per il rilascio del certificato sono pubblicate sul sito del vdms-asmm: 

https://vdms.ch/it/tirocinio/ 
• Non è necessaria una precedente registrazione M33 o la registrazione di singoli metodi. 

Iscrizione all’esame professionale: 
• l bando viene pubblicato a gennaio dalla segreteria d’esame (https://mmep.ch/it/home-2/). Per la 

richiesta del certificato presso il vdms-asmm è sufficiente una copia della conferma d’iscrizione..  
• Al di fuori dei termini ufficiali di iscrizione, è possibile richiedere alla segreteria d’esame una 

preregistrazione per l’anno d’esame previsto tramite e-mail a info@mmep.ch.  Per la richiesta del 
certificato è sufficiente una copia della conferma di preregistrazione. 

https://vdms.ch/it/tirocinio/
https://mmep.ch/it/home-2/
mailto:info@mmep.ch

